
Sygdomspolitik og informationer til forældre 
på Vejrumbro fri 
 

Sygdomme kommer altid på de mest ubelejlige tidspunkter. Derfor har vi på Vejrumbro fri lavet en 

sygdomshåndbog med henblik på at mindske smitte. 

Denne håndbog er tænkt som en hjælp til både personale og forældre, så der kan tages de bedste 

vurderinger af, om barnet er for syg til at være i institutionen eller om det skal hentes hjem. 

Det er uundgåeligt at der er starten af et barns institutionstid vil have lidt ekstra fravær. Vores mål er derfor, 

at vi her i dette skriv gør det mere gennemsigtigt at vurderer, om barnet bør være i institutionen eller ej. 

Dette skriv er lavet med udgangspunkt i sundhedsstyrelsens "Smitsomme sygdomme hos børn og unge", 

som vi også linker til her på siden.  

 

Giv besked ved sygdom: 

I tilfælde af sygdom, beder vi jer meddele det til barnets pågældende afdeling inden følgende tider: 

 

Skole: klokken 8.00 på fravaer@vejrumbrofri.dk 

Børnehave: klokken 9.00 på 24 94 16 94 

Vuggestue inden klokken 9.00 på 24 45 16 94 

Er barnet syg mere end en dag, bedes I melde barnet syg hverdag, indtil barnet er klar til at komme i 

institution eller skole igen. 

 

Vi beder jer også meddele, hvis jeres barn har eller har haft en smitsom sygdom, der er konstateret af jeres 

læge. 

 

Bør barnet komme i institution eller ej?: 

Det korte svar er, at barnet skal kunne indgå i husets hverdag. Et utilpas barn kan i nogle tilfælde virke 

velfungerende hjemme, men være mere påvirket i institutionen.  

Barnet skal kunne indgå i sociale relationer med afdelingens forskellige voksne og børn, samt kunne være 

deltagende i afdelingens fælles aktiviteter. 

At indgå i hverdagen i en institution kræver både psykisk og fysisk overskud, som ikke er tilgængeligt ved et 

utilpas barn. Af den grund kan et barn derhjemme virker velfungerende godt være utilpas i institutionen. 

Derfor opfordrer vi jer til at lytte til personalet, hvis de orienterer jer om at barnet ikke er egnet til at være i 

institutionen eller kontakter jer på grund af barnets almene tilstand, hvilket ikke altid kan måles med et 

termometer. Vi er dog klar over at det kan være udfordrende at være forældre til syge børn, samtid med at 

jeres arbejdsliv skal kunne gå op. 
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På Vejrumbro fri har vi følgende retningslinjer ift. sygdom: 

- Børn der er syge, bør ikke være i institutionen. 

- For os vil det syge barns behov altid komme i første række. 

- Vi beder jer forældre om at have tillid til, at personalet altid reagerer kompetent, når der ringes et 

sygt barn hjem. 

- Vi er af den holdning, at børns sygdom og sundhed er et fælles ansvar mellem institutionen og 

hjemmet. 

Hensyn til husets resterende børn og personale: 

Når der skal vurderes om barnet er for sygt til at være i institutionen, tages der også forbehold for: 

- Stressniveauet i institutionen 

- Smittefarer overfor de øvrige børn og personalet. 

- At alle børnene i institutionen har krav på personalets omsorg – også de raske. 

 

Medicin: 

Uddeling af medicin – dvs. hostesaft, øjendråber, øredråber til antibiotika/penicillin gives IKKE af personalet 

og må af sikkerhedsmæssige årsager ikke forefindes i institutionen. Derved bør et barn der er i behandling 

og kræver medicin flere gange dagligt holdes hjemme.  

Ved kroniske sygdomme, der er behandlingskrævende, samt ved livsvigtigt medicin bedes i henvende jer til 

personalet i den aktuelle afdeling. Her vil vi i samarbejde med jer, finde den løsning på hvordan vi bedst 

håndterer det. Som udgangspunkt kræver vi dog, at vi modtager en erklæring fra jeres læge vedrørende det 

krævende medicin til barnet.  

 

Hvordan håndterer personalet smitte?: 

- Alle børn skal vaske hænder ved spisning og efter toiletbesøg. 

- Puslebordet sprittes af efter bleskift, samt der bruges handsker ved afføring. 

- Vi sørger for at børnene så vidt muligt for, at børnene ikke render med snottede næser og vådt tøj. 

- Personalet spritter og vasker hænder jævnligt for at minimere smitte.  

- Vi lufter ud jævnligt i alle afdelinger. 

- Sørger så vidt muligt for, at børnene er klædt på efter vejret.  

 

Hvordan kan forældre handle?: 

- Vurderer efter bedste evne om barnet er i en rask nok tilstand til at kunne være deltagende. 

- Tage ansvar for at barnet der sendes afsted, ikke udgør en smittefare for andre i huset. 

- Jævnligt tjekke op på, at barnet altid har skiftetøj og overtøj, passende til vind og vejr til rådighed. 

- Holde barnet hjemme indtil barnet er helt rask – 24 timer efter sidste symptom 

- Være opmærksomme på, at barnet skal have ”normal” afføring før det sendes i institution. 

- Huske at barnet skal kunne spise almindelig mad efter opkast – det skal ikke blot prøves af i 

institutionen. 
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